


انناف .. أعزاف .. كرا و عي 


انتهت سلسلة المحافظات التى كنا تقوم فيها 
برحلات داخل مدن وقرى بلادك .. ومن 
أسابيع قليلة بدأنا فى سلسلة جديدة ... 
انها سلسلة من الرحلات ايضا ؛ لكنها مننوع 
جديد .. انها 'رحلات فى رءوس الشخضيات 
أ المي رارق فى بلادك .© الوزراء »© الأدباء » 
' العلماء الفئانون ٠.‏ 
لقد رحبوا بك جدا أبها الصديق العزير © 
فرغم انشفالهم التام ورغم 0 قانهم 
فتحوا لنا صدورهم واستقاوا وفود قر 
واستقملوا اسثلتهم 2 وكل اهتمام كانوا 
بجيبون عنها » حتى أن بعضهم كان يخص 
محلة (سمير») بأخبارجد بدة لم تنشر من قبل 
مثلما فعل الدكتور « عبد القادر خاتم » نائب 
بئيسة لصيل + رئيس الوزراء للثقافة والارشاد ».عندما اعلن 
: انشاء مديئة كاملة للاطفال ؛ وسلسلة حديدة 
نحيالة رإنشد (مصابتت) : من كاف الممسظة وغيرها ٠.‏ 
8 : اننى اربدك انها القارىء العزير ان تشترك 
: معنا عن طريق البريد » اننا سنتقابل مثلا مع 
اعم 3 السيدة 1 كل الشئون الاحتماعية ٠٠‏ وهى 
0 تحدثك عما فعلته الوزارة لمرحلة الطفولة وعن 
رمس كال 3 تجاريها كمعلمة سابقة فى المدارس . . سئلتقى 
1 مع ا ارال ل العان ادنك عن 
المشروع الكبير ؛ وآخر 'تطوراته ٠٠‏ ومع وزير 
الصحةبصفته طبيبا للا طفال .. 0 
مط لامها و «غبد الوهاب» ؛ اللذ بن بد1 .طريق 
فيمة الاشتراك الستوى (١‏ دعددة) » 0 وهما فى مثل عمرك أوأصغر قليلا ... 
سانا الوا ا 0000 (افائن حمامة |6 ممجلة تادر الؤولل. 
0000 أرسل الينا كل ماتريد الاستفسار عنهونحن 
لله 0 2 تبقل اليهم استلتك .. : 
لقسلم الاشتراكات بدآر الملال © فى كما اننى أربد نقدك لكل ماننشره .. انقد 
اك به 3 افرع بو 0 ول بهمك .قل رأنك ابصراحة ...وس تعمل 
بسي ا سود سداد 0 آسرة تحرير 3 سهير »على تنيفذ اقتر احاتك 
: أبها القارىء العزيزن . 


مسابقة الغقير بدران : ا 
لقاؤنآ هذا الاسبوع مع الكاتب الكبر' 

الحكيم » . 1 

0 الفنان : محمد التهامن 

آنظر الصفحات 16-١١-21١٠.‏ 


ُ 





الصيّار لصريقه : ماه .. وطس ان اعبنا 
الكتسفناجزيرة فى الوط !( 


بحدبدة 
إنتظرالمجموعَةٌ الأولى 
مع عذة 


ا م 












بسرعة يا سميرْ شوف مين ١‏ 


أيوهياسيدى م 3 





05-00 ص 
نعطيك حقّئة تخليك فى عدن بس ع لازح 31 2 ١‏ 
شبابك » وتقد رتشتغل وتكسب ١‏ 


















اكنشسف الاستاذ ( عصفور » عم (( سمر » 
و « تهته » دواء جديدا لاعادة الثشسباب » 
واستطاع ( تهته » أن يركب الدواء ويجربه فى 
بقرة > فارتدت صقيرة جدا وخطفتها القطة 
وطارت بها فحرن « تهتم ً( 5 
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دقاتءإنهم 
رجانما! 





ت اصىي مات ١‏ 
ركنت مركت 
را 


لتزلت | 
5 ' 















































سنا رد و دهبوار + صوق عررالار 
برنسّه القنات: عر رزتهالاء 










3 - 
إنهم دطلقون سراح من ١‏ وهل نخطف العصابة ) | 

يدفع أهله الإثاوة -أماتحن. 

من اذى يطلب الاناوة؟ |7 














' خطفت عصساآبة مجهولة ( سحر » آخت 
أحمد » وبيئما كان « باسل » يبحث عنها وقع 
فى أيدى العصاية تقسها ... 7 





بنات أنضبا ؟ اي 

لا 2 2 

طبعاء وككنهن فى حجره 
(أخرى وحدهن! 

لل م 0 


أنه 























إياك آن تحاول الهرب ؛» وا.لا 





رم 


0 به 90 
أ شك مازا بمقّع لبا 





'حلدتك هذه ١‏ م نينا 




























للب العالى 
فيرعى ععم2// 


. - حت 

















يعنى ظطنوت فى محلها !تشاوج 
| وصلى ! ككن ! يسكن يكون 
موحود هنا !فى ركن مظلم 


مت الغارة دع ؟؟ 


بإساتر؟ الجليد بنتساقط 
جليد :2 





م . أحمت الابراشى 


« توفيق الحكيم » فيقصته 
- عودة الروح ‏ على لسان 
يقول عالم آثار فرنسى فى حديث 
1 له مع مهندس انجليزى 
تعملق مر : «لانستهن بهذا الشعب 
المسسسكين أليوم ,. أن الفوة كامنة 
فيه ؛ ولا ينقصه الا ذلك الرجل مله > 
الذى تتمثل فيه كل عواطفه وامانيه » 
ويكون له رمز الغاية .. عنف ذلك 
لا تعجب لذلك الشبسعبه المتماسك 
المتجانس المستعذبوالستعد للتضحية 
اذا أتى بممجزة اخرى غير الهرم . 
وان بلدا أتى هن فجر الانسانية 
بمعجزة الإهرم » لن يعجز عن الاتيان 
بممجزة أخرى أو معجرات ... » 
وهكذ) تنبا عملاق الفكر بالتورن 
وهكذا كانت" المعجزة الثى تكلم عنها 
وبقائدها « جمسال عبد الثاصر » » 
” توفيق الحكيم » وما تلنها من 
معجزات .. الحلاء » الاشتراكية ؛, 
السك العالى :. 
بالتليفون 
وكان لا بد آن القاه .. القاه رغم 
مشافله الكثرة » ورغم شروده الدائم 
مع أفكساره » يناجيهما وتناجيه » 
وأشفقت عليه وغلى الجمهور الكبير 
من 2 قنحاء العالم الذى ينتظر 
انتاج « اتوفيق الحكيم » ف 
لبلنهمه فور صدوره .. وقلت لنفسى 
حرام أنتضيع حتىولو دقيقفة واحدة 
من وقت الكاتب العظيم . ولكن لا بد 
من جد يثك صحافىمع «توفيق فيق الحكيم 
لقراء « سمر » الاعزاء 
ألو . المجلس الاعلى لرعاية 
الفنون 0 . ممكن أكلم الاسمتان 
١‏ توفيق الحكيم » 9 
ب ثانية واحدة من فضلك 6 نس 
هو باين مشغول دلوقت , 

















ب حاول .. من فضلك ,. طيب 
اسمع انت شايفه, ؟ 
- ألو .. 
انت .شسايف الاسئاذ « توفيق 
الحكيم » ؟ 
الو , . أبوة .. طيما 
5 نكن توصفهواي قاعد ازاى 9 
قاعفد ولاسى قميص وبذطاون 
وماسك عصاية بابديه الاثنين » وراكن 
راسه عليها .. 
مفيش قدامه ورق ؟ , 


ب الا... هو ها بيكتنش آبد1 فى 
الجنينة انما ببيكتب فى المكائب وبيقفل 


«لى نفسه 

بيكتب بايه 8 

بقلم طبما 

ب أنا عارف 1ه قلم » حبر مثلا » 
رصاص » جاف ؟ 

01 0د أعمراة فاك اذ القن 
الرصاص 

ب ومين حضرتك ؟ 


ب مشر ضرورى تمرف 

لا .. آنا مصهم أنى أعرف قبل 
ان توصلنى « شوفيق الحكيم »" .., 

أنا « توفيق الحكيم » نفسه !! 

ولم استطع أن اتكلم أى كلمة بعد 
ذلك ؟ لانها كانت مفاحأة لى أن برد 
على (١‏ توفيق الحكيم » نفسه »© فلا 
بد لى أن أستعب قابلة عملاق الفكر 
صاحب الثلاثة والاربعين كثاباا النى 
يعرفها العالم أجمع لافها فرجمت الى 
اللفسات الانجليزية » الفرنسية , 
الروسسية » الالمانية » الاسسائنية » 
الابطالية » وغيرها من لفسات” العالم 
المخننلفة » انه العملاق الذى كرهه 
الرئبس < جمال عبب الناصر » عام 
64 تمنحه قلادة' الجمهورية وصطى 
لا تملح آلا للذين يدون لبسلادهم 


اسمى الخدمات وآعظمها , 
من حياته 

ولد عملاق آلفكر بالاسكندرية عام 
4 أو بالتحديد الساعة الرابعة 
عساحا هن يوم 6 أكتوبر . وتحكىلنا 
والدة عملاق الفكر 'بعض اللمحات عن 
حياة ابنها فتقول : !0 توفيق ابنى كان 
ولدا هادا > ومن صفره وهى يحب 
الموسيقي والقراءة » وكان حريصا .. 
ياخد العيدية فى العيد خمسة صاغ 
وبعدين يرجعهالى ويقوللى أنآا خلاص 
لعبت بيها » وكمان ما كافش يحب 
بلبس ساعة ولفاية دلوقت لا تلاقى 
معاه ساعة لا فى ايده ولا فى بيته ومع 
ذلك فهى يحرص على مواعيده ٠‏ 
واحكى لكم <كاية طريفة خالص .. 
ا سسافر ( توفيق » الى باريس 
ليدرس الدكلوراه فى القانون فى 
جامعة السوربون أخذمعه ثلاث بدل » 
وست فائلات » وستة قمصان * 
وسنة مناديل » الا أنه عاد بهاكما عى 
بعد اربع سنوات وق حالة جيدة » !! 
ويننبى الى هنا حديث السيدة 
« أسما البساطمى » الثى تعيش فى 

عزيتها بالقرب من دمتهور ٠.‏ 

أول اتصال بالفن 
يعر أول اتصسال « لتوفيق 
الحكيم » بالفن ايام كان عمسره 
عن سسسليكوات فقب حدث أن 
اصسييبت جتلته بمسرض 
عصبى فأشار الاطباء بادخال السرور 
على قلبها بالفناء ' والطرب فاحضردا 






الاوسطى 7 ة الاسكندرانية)»)! لفنانة 
الشهورة وقتئذ لهذه اللهمة فأعجب 


الولد «توفيق)» بهاوبفنائها . ويعترف 
توفيق الحكيم » بذلك عندما يكبر 
ويهدى اليها كابه آهل آلفن « الى 
الاوسطى حميدة الاسكندرانية » أول 
منعلمنى كلمة الفن » ويصبح «توفيق 
الحكيم؟ بعدذلك زبونادائما للمسارح» 
ويبدا فى التاليف فيقدم مسرحية 
زجلية الى قرقة عكاشة سماهااعلى 
بابا والاريعين حرامي)» ونححت نجاحا 
عظيما وشجعه هذا على «أليف الاخاتم 
سليمان » والعريس)؛ وكانيذكر أسمه 
«حسين توفيق)»وليس «توفيق الحكيم» 
الى بارس 

عبن «نوفيق الحكيم)) وكيلا للنائب 
العام فى طنطا وذلك بعد حصوله على 
ليسانس الحقوق » وسافرالى باريس 
عام ١410‏ للحصول على دكتوراه ى 
القانون » الا مه وجد أن هلدا 
لايتناسيب مع مواهبه » ففضل القراءة 
الادبية ومشاهدة السرحيات .. دكان 
أول كناب حفيقى له مسرحية « أهل 
إلكهف ») ثم تلاها بمسرحية إل شهر 
زاد » وذلك عام 1978 . 

بالتليفون مرة ثانية 

ورفعت سماعة الثليفون > ولقد 
كانت سماعة مباركة » فقدطلب«توفيق 
الحكيم» مقابلتىعندما علمأن الحديثت 


لقرآاء « سمر ) الاعزاء © وكانته 
0 5 لن آنسساها طوال 
بياتى » وكما أقول ككم اليبوم اند 
قيلت «توفيق الحثيم) وجلست الي 
'بمنزله بشارع القصر العالى بجاردن 
سيتى فانئى سمسآحكى ذلك لاولادى 
وبكل فخر وبدات مع الرشفة الاولى 
من فنجان قهوة لذيق الطعم آساله : 
© كيف تكتبه يها المعملاق 5 
تمر الفكرة بخيالى » قد تستقن 
وقد تسير فى طريقها دون أن تأخف من 
فى اشنا + وعم اذا ما استقرت 
امد 5 1 اوه 
وتفصيلاتها وأراها تنحرك أمامى كأنها 
تميش فملا فى الواقع ثم آكنبها على 
الورق ٠‏ 
© ءاذا فمل واالمك مننما عدت 
من بارين دون آن تحصل على 
الدكتوراه 14 





اده 2 ها 22 
واله فمتاللق الفكترة: 


وضحك «توفيقالحكيم)) واحسست 
أن هذه الضحكة من قلبه لانها تعود 
به الى ذكريات قديمة .. 

ب كان والدى من رجال القانون » 
وكان يثمنى لى أن أ على 
الدكتوراه وأعود لاعمل آستاذًا كلية 
الحقوق ثم أصبح وزيرآ ورئييسسا 
للوزراء فيما بعد » ولكننى لم افضل 
هذا الطريق لحياتى لانه لم يكن 
ينناسب مع موهيتئ النى أحسست 
بها مبكرا > موهبة القراءة والكتابة » 

عشت فى باريس أريع سنوات تعد 
البداية الحقيقية الشانى 'الادبية “2 
كنتآقراً » وأقرا» وأشاهد المسرحيات 
هنا وهناك » كنت كالجائع وكالمطشان 
الذى وجد أمامه فجاة أنواعا مختثلفة 
ولذيذة من الطعام والشراب فظبيل 
يلتهمها ويلتهمها » وقدكنتأآنا الجائع 
وكنت أنا هذا العطشان . 


|©: ماهو احب الالوآن اليك ؛1 
لون السماء 
!© والزهور # 
5 لصن 
اه لاسا 
ب زيلب واسسماعيل وهمما 
ولداى 
,© والاكلات ؟ 
عل ما يوضع لى يوان 
ا( المرام ) مد 
1 ) مثل البطاطس والحمام 


|©' أريد تعرارة 5 
ريك تعريقا مبسطا لللامعتول ؟ 
اس حدفظ ككرت فى العتنية اوفقي 
هذا الزيج الحديث فكرت فى هذا 
لاننى وحدت أن هذا الفن الذى” 
نسميه ( بالعبث » اؤل١ا‏ اللامعقول » 
انما نشأ فى بلادنا » والدليل علىهذا : 
الافانى الشعيتمثل «ياطالع الشسجرة» 
هات لى معاك بقرة » والاساط 
اكعروفتمثل أسطورة (لأبوزيد» عندما 
ضرب عدوه بالسيف فقسسطره مسن 
منتصفه »> وظل العدو حصسادذ 
لم يفن الى اصابته بل قال ساخرة 
للغارسن ابوذية < لقن نقاضشت ماد 
الضرية » فآجابه ابو 0 اهمشز. 
يا ماعون» فلما اهتز بجسمه انسطر” 
الى نصفين ووقع عاى الارضضي . فهذه 
ئلا صورة غير واقمية . وصذا 
النطور الذى طرأ على الادب سسيق 
1 ر 5 
أن طرأ على التصوير والرسسم » 
فعئدما اراد الرسام أن 2 اكى 
الموسيقى ويستخدم الوانا واشكالا فر 
مفهومة » الا أن المساشد يخرج منها 
بشعور أو باحساس قد يكون فرحا 
أوحزنا ء تفاؤلا أوتشاؤما وذلكباتحلد 
الالوان مها فأنت عندما تستمع ١‏ 
ا دوس ا 
اتحس بها > أنما اذا اجنمهت هذه 
الاجزاء معا فاته يمكنك أن تننوقها » 
من مسرحيات « العبث » فانه يخرج 
0 بشعور ما ٠.‏ فأديب يفتسرض 
شيئا غير معقول ليعبسر عن الشىء 
الواضح المعقولوينقلنا اليه ..وارجو 
أن تكون قد فهمك !! 
هل ينتهى الحديث ؟ 

انئى كما قلت فى بداية حديثى 
أشفق على وقت عملاق الفسكر » أن 
وقنه أغلى من الذهب» انه وقت الفكر 
والتاليف > ولكن هل يلنهى الحديث 
مع « توفيق الحكيم » ؟, أبدا .,انه 
حديث لاينتهى لانه حديث اكثر مسن 
أربعين كنانا .. ابد" أيها الصديق 
العزيز فى قراءتها من الآن لانهسا 
المفناح الذى يرشدك الى دنيا الادب 
اذا كنت محبا للادب والتاليف والى 


اللقاء ,م 


وكبل ات بميىء رست بد 



















اشترك 7 دندش »او « كمراوية » مع 





المعلم العنبة» فى شراء سياوة نقل » واتجهوا 1 
سوم ل ل الكبرى لنقل الكلسوجات © وفى - 
نان صمل الطريق فوحىء ( عنبة.) برجل ممدد على/ 
لش لارض فحدل ايقاف السيارة .١‏ حت 


وصنتى الومشية خاما النهك 


د تريشنت”" د بلكمة ذوية ك4 





إرفع ادك إنت وهو : إن 
عارقيت سَماوموا منت ؟!؟! 





كفاية كده ؛ سيبهم لى ؟ أنا ١‏ 
المح أتوف أمرهم بتنسى ؟ 
00 2 


كار التمرثة © اناس لقان 
ه- - 











عرفته اق يوم من آيام الصيف 


فى قلب القاهرة وفى شارع من آضخم 
شوارتها » عنتا أسير فى لاد الصباح 
الى حانوت حلاف * وكان الهواء حارا 
عمزوجا بنسيم لطيف ؛ وكان صدرى 
منشرحا للقامء يوم جديد .. مشيت 
وانا أكاد آصفر بقمى وآترنمواشرفت 
على حانوت الحسلاق ... واذا انا 
أراه .. أرى ذلك الذى كنب لى أن 
يكون صديقى .. رأيئه يخطر على 
الافريز كانه غزال » وفى عنقه الجميل 
رباط آحور والى حانيه متاح 7 
رجل قروى من الفلا 3 
الظهر ‏ ووقف الارة ينظرون اليه 
وبحدقون كانه دمية » آبيض كانه 
نحت من رذام ., بديع التكوين كانه 
عن ص افنان 4 كأن يمثى مطرفا فى 
آذعان واستسلام كأنما يقول لصاحبه: 
أذهب بى الى حيث شئت فكل ماف 
الارض لا يستحق منى عناء الالشفات. 

ذلك هو « الجحش » الصغر 
الذى أسترعى أنظاد الناس فى ذلك 
الشارع الكبير » ومنظطر جحش ل 
مثل هذا الحى كافا وحده لالقاء 
العجب فى النفوس » ولكن صذا 
الجحش كان ولا ريب ل جميلا فى 
الجحوش »© فقى كانت عيون المارة 
تشع بالاعحاب قبل العجب ... وكان 
صاحيه يريد بيعه فيما خيل الى > 
فلقك سمعته يقول من احاط به من 
مارة وباعة صحفوصبية : 

1 5 95 

وكانت قنماى على الرغم متى 
تسسيران بى مع الجمسع المحيط 
. بالجحش »© وكانت عيناى > على الرفم 
منى » لا تنحرفان عن النظر الى هلدا 
المخلوق الصغفر الجميل وآذا بفمى 
على أأرغم منى ينطلق ضائحا : 
.. بثلائين قرشا !ا 

فالئفت الجمع كله نحوى © ودار 
لفط وأرتفع للام > واذا بى أرى 
رجلا يبرز من بين الجمسع » هو بائع 
صحف يعرفثى وسيعتى صحفه ©» قد 
تطوع للعمل باسمى . فجتب 
الححش من بد طلاخي القفسلاح 
الحريص » وصاح فى وجهه : 

الاسستاذ أمر © وامره يمشثى 

' ١ علينا‎ 

فاضق الفلاج يده على عشنق 
الححشى وصاح : 

- للانين اقرش إهو فرخسبية! 





حارام 


الأستاز وفيق الكس 


وحمى الشف وآلحذب دين لرجلين» 
حنى كاد بلخلع فى أبديهها علق 
الجحش لمعن 34 ا الآمر 
باتتضان ستمسيارى ١‏ » فقد 
صارت فى يده البفاعة قرا ء» 
وألنفت الى قائلا : 

هات ايا أستاذ التلاتين قرش ؟ 
وتقدم نحوى ساحبا الحمار 
البسامنى قياده الاحمر الكتدلى من 
عله . هنا ذهبت السكرة وجاءت 
الفكرة > لقند تمت الصفقة من حيت 
لا ادرى » فقد جرى كل شىء وأنا فى 
شبه غيبوبة ٠.‏ ودخل الان الجحش 
ملكى وحيازتى » فما عساى أصنع 
به وأنا داخل حانوت حلاق > وأين 
أضعه ولا هنزل لى غير حجرة و<مام 
فى فندق وف ؟ .. وحاولت 
اتتهرب- بأنى لا احمل الفكة الكافية 
فطاوع البائع أن يستبدل الجنيه 
بتقود صفرة > ثم تطوع أن يننظرنى 
بالحمار على باب حانوت الحلاق .. 
وقد كان ,. وخرجت من عند الحلاق 
فاستقبلنى بائع الصحف ء. وقدم الى 
زمام الجحش وهو يقول : 3 
ب أطلقه حفرتنك يتحرى فى 
الجنيئة ) 

فقلت كالمخاطب نفسى : : 
© لى كانت لى جنينة فوجسودة 
الهانت المسالة ٠‏ 

فقال الرجل : 

- أطلقه على السطح والا فى 
الحوش من غر مؤاخنفة مع الخرفان. 
فقلت وقد تخبلت مسكنىق الفندق 
وان كنا نطلقه فى الحمام .. 
فقال الرجل فاغرا فاه .. 
الحمام ؟ 





آرد ااضهة و1 أنه 
ا 0 
ب آسسبقتي به على لوكاقة ( ... ) 

وجاءت مشكلة اطعامه وفشلت كل 
جهودى فأآناجعله ياكل لبئا من طبق 
.. واستنجيت بائع الصحف وقلتك 
له أن الجحش يرفضضي تناول اللبن من 
الطبق أو من الفنجان فصاح : 

دا يا استاذ جحش ابن يومين 
بالكثر برضع من بز امه .. ذا لازم 
له من غم مإاخفة «< بزازة » من 
الاجزخانة 

آه .. ضحيح ., علبك حق .. 

وتركته وأسرعت الى أجزخفنة قريية 
فدخلتها وطلبت هن فورى بزازة ٠‏ 

فشالتئ الاحرحى : 

الولد عمره كام شهر ؟ 

فارتكت وقلت : 

والله .. مش ولك .. 

ات البنت ., 

ولا منشااء, 

فحماق الرجل فى وجهى “المخاطب 
نفسه 

ل :9 ولد ولا امت 1 ليقن أنه 9 

هو فى الحقيقة ., 


آه .. مؤإهيوم .. مش ابن 


يحضر لىماطلبت وقدءلى رحاجةكبرة 
فى طرفها ندى من المطاط وقال : 
دى بزازة كبيرة تنفعكمان تجحش 


ا الثمن » وخرجت احمل 
البزازة عائدا الى الفندق .. 


اختيار : وليم 37 














اجواءزمن الاه - --7 جموع ةك عرسة 
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الجاءرة السارسة 
عروبسة 


الجوائزمك ولا ٠١6‏ 


م 





الجائزه الثانة 
الجائزةالفاسة 
كامسا جا 
























4 فرج” وسلم اللى بريشة+‎ ٠ 
1 : معاه هم الاى بلخوف‎ 





5 7- 5 أ 1 
ا 





ادا حصرة 


فلو 
االحصو لكلباراحت 


















فجاة وجد فريق الجمهوريةالعربية 
فى كرة القدم نفسه فى مازقٍ كبر .ى 
ربكن هنالاحارس مرمىمستعد لدورة 
طوكيى . وقد تتساالون كيف يحدث 
هذا ونحن كنا نملك عنداآ وقيرا من 
حراس المرمى الذين كانوا يحوزون 
اعجاب القرق الاجنبية الزائرة ..الا 
أننا لو فكرنا قليلا لوجدنا ‏ الاتى : 

أصابة«خورشيد)» حارس مرمى ال محلة 
ب آصابة#عادل هيكل» نجم الاهلى - 
اصابة «اتروبى» وفقده للياقةالسدنية 
وهى يستعد للامتحان النهاثى فى كلية 
التجارة ‏ وبهذا تجد آن أهم ثلائة 
حراس مرمى غر موجودين .. 

+٠‏ اننى آدعوك اذا كنت حارش 
المرمى أن تتدرب كثيرا فبلادك تحتاج 
اليك فى السنين الفليلة القادمةز . 
وخاآضة أن هناك دورة الصداقة 
الثانية التى ستتعقد فى القاهرة عام 
1 











لماذا ا مشر فوبيق الله 


ا شان لطوكيو و كو 


ذهب فريق كرة السلة العربى الى 
موسكو ليلعب عدة مباريات مع الدول 



















واليوم يسسعدتنى أن أستضيف 
النجم « تحسين عثمان » عضوالئريق 
الدوتى العربى فى كرة السلة ليشرح 
الى اذا انهزموا .. وكيف انهمبالرغم 
من ذلك كانوا يسسنتحقون السفر الى 
١‏ طوكيو . 





5 كل الفقرق التى تعبنا مهما فرق 
38 | قوية بدون أدنى شك .. كانتتثدرب 
و 


ملك رمن استعداذا ثدورة طوكيو 
وكانت اكنافسة بيننا شسديدة جدا 
ولكن ننائجنا لم تكن مخزية على أية 


بطل الدورة ؟انقطة فقط وذلكعتدما 
لعينا معه أنه كان هتاك آمل كبسير 


5592 25953110 11 5م 





الاشتراكية عالا آنه انهزعفكل مبارياته 
معها .. وتساءلنا هنا عن السر .. | 


حال» فالغرق بيئنا وبين فريق زوسيا ١‏ 


(. 





فى ان نلعب فى طوكيو ثم أن الفريق | 
العربى تدرب خلال صبلذه الدورة | 
واستفاد ولإن أرجع وأقول سلستيد 
لدورة المكسيك الاوليمبية القادمة ان 
شاء الله , 





قد تتعجب آن نسسستعد امورة 
المكسيك الآوليمبية التى تنعقد عام 
4 من الانث .. ولكن هذا صمو 
الطريق السليم فعلا .. أنه يجرى 
حاليا تدريب فريق للناشئين تتراوح 
أعمارهم بين 216 16 سئةفق السباحة 
وكرة الاء تحت اششراف المدرب7 طله 
الجمل .كما آنه تقرر انشاء مدرسة 
للمدربين العرب ليقوموا بتدريبالفرق 
العربية المختلفة اسستعدادا لدورة 
الكسيك . صرح بذلك«مامر فهمى » 
سكرتر مساعد النساحة بالنسادى 
الاقاى - 


يلآ شك ..ء كثيرا مما رأيت القطة +6 لكن 
هل اخذت بالك من حركاتها الرشسيقة .., 
القطة معروفة بالرشساقة والخقة .... تعا 
نتعلم من القطة ونتافسها خفتها ورشاقتها ... 
وهذه التمريئات تدرسها ظالبات معاهد التردية 
الرناضية العالية , 3 


النمرين الثانى : قوسى ظهرك كما تفمل 
التمرين الاول : امثى على « اربع » أولا فى 0 ل اص 1م 
بطم ثم فى سرعة .. ثم فى بطء ثم فى سرعة 


ٍ .. ثم عودى الى وضعك الاول « فرد الظهر » 
وهكذا آدى هذا التمرين حتى تشعرى بالتعب ! كررى هذا التمرين مرتين أد ثلانا 


التمرين الثالث: استلق 
على الارض على جانبك 
وقربى الركبتين منذقنك, , 

مدى سساقيك ثم كررى 
التمرين عدة مرات 


التمرين الرابع :افردى 
قامتك وذراعيك الى ) 


السقف ثم اقفرى 
أطراف أضارمك عدة 2 
دأنت. فى مكانك وبئفس 
الوضع . 


بمناسبة الرشاقة 


ج أهتمى بطعامك وتناو لى 
الكميات الثاسية منه على ان 
تكون متنوعة ... 

ه لاتكثرى من الدهنيات 
والواد اانشوية لانها تساعد 
على الكسمل وذيادة الوزث 

© كوب لبن دام يفيسدله 
كما قل الثوم فعضي ليله 
هادئة , 


3 4 1 34 مُغنين عن‎ ٠. 
- الفيتامينات تماما اذا داومت‎ 
على تناو لالفاكهة والخضراوات‎ 
5 ,. “» الطازجة « بدون طهو‎ 


ساعن مام نا نا سام اماس ذاه - -1 , 
52 


0 حك 1لالج حجري وميد ْ 
لحر 1551| دا ١/2‏ 6 ل 1831/1 





سس سس سا سا نا مام ناما دام ساسا ماع 












١‏ 14 وصعر الإصرقاء على سام من 
[|] ندع اترشعا_ وّدى إلى البيك -. 


ولاتليقون بوجع دماى؟)! 5 


0 


1ق 






































عشر التببح على غوريلا صغر سماه. « بوبو »" وتركه عتد قبيلة 


از الومبيزى ‏ للمناية به » ولكنحارسه عذبه بالثار فهرب الى 
إلغابة > وكين «( بوبو » وأصبحمتوحشلا ©“ وفى ذآأت يوم كان 


جماعة هن الصيادين. بقضسون لبلتهم داخل القادة . 











7 0 
رطا 5 ع 
000 

0 


؛ 





أك 
حك فل تمارى بوبوف الإشّام ؟ انظ عالقا 
“شف اللتسمام .. 





حقوق. الطيع محفوظة لمؤسسة ‏ 58/710785 2036 
-------_- 8 4 



































بأمرمنى اهَبِضٌ على عشرة من أهالى النيع". | 
من بيذع طغل أو أ كتر! 

















منزلالقاممع الوص > 
لز أمامم لحا ... ! 





د المغارةالتى يأ 
البباعا ا وص ريهاه.. 

















الف أهالى « النبع » فى. جبل لبنان حول « علاء » 
لبخلصهم من الحاكم الظالم » وحاول الحاكم القبيض 
على ( علاء 8 ولكنه فشل » واختبا (( علاء » وصديقاه 

«كندوز» » و «غسان1» فى مغارة وفكر الحاكم فى طريقة 


للقبض على (١‏ علام " ٠.٠‏ 














:: 1 كسما 
وبعرات دغل تكل القيلة الكمين 

اغلي الصيارون ال مرنمل علصا..- 5 
ور ني 


1 


1 ا 
2# ا 


رد لوقت لازم أتضرج على 
؟ منظرها ران ؟ 

















كان « سامح » فى غابات « تايلاند » لصيف الغيلة 
لسيرك «عمار» +مساعدة الصياد «تكرز» » ولكن «تكرز» 
كان يطمع ق صيد الغبل الاسيض المقدس الذى كانت 
8( نارا » همسئثولة عنه » وحاصر ( تكرز » ورجاله قطيع 


ب الغيلة الذى بة الفيل الابيض وكان يسركبه 


0ا«سامح» و <نارا» » ونصبب الصيادون كميئا للفيلة . 3 


بس الفيلة 


بس 


ؤ 


حقوق الطبع محفوظة ل 55ل011ا88 ,101888 11101/5هظ 














9 
هذه خريطة الحى الذى يسكنه ( شمر »و « تهله » و « سميرة » و ( تهله » يموت فى 
5 الاكل » و ” سهيرة » كسولة تنعببسرعة © آم( سمر » فهو يموت فى الكثب » فأى طريق يجب 
حا 57 أن يساكه كل منهم للوصسول الى المدرسة ف الميعاد ولا تؤخره العقبات الموجوذة فى الطسرفق 
موي 


ل 1 ك-- 2 4 5 1 تيه 5 
تت الاخرى » عليك أن تختانر خطا يمثل الطريقالصحيح وتجمل « نهله 4 يبتعد عنالحلوى» 


و « سرميرة » عن المقاعد و 7 سمر » عن الكتب 


) سممر” فى اتجاه الهم 
يجمع الزهور الاتية 








4 ما الأولار والبنات 


ف .م صفحة على الافتل 
كل امد من [ كل أستبوع 















كشك نت خ ره 
تصررعوبق تمرججانا 





ا « أميئه ملدور » و ( حسسين 
مندور » ... الاثتين أخوات  .٠.‏ 7771210 
« أمينة » ترقص الباليه على -- 


أما حكايتهما .. فهى حكابة 
تبدأ وعمرهما #لاث سكوات .. 9 
وهى السن التى عرقا شما 700 
الطريق. الى. الملاعب وان كانا 
يذهبان الى نادى هليوبوليس 
وهما لا يزالان فى ألهد ... ليه ؟ 
لان والدتهما هى «صوق ثروت » 
التى تلعب كل شىء .: أنهامدربة 
فريق الباليه الماثى العربىو بطلة 
الجمهورية السابقة ق السساحة 
دبطلة الجمهورية حاليا فى الننس 








ينة 4 ترقص الباليه 
ورئيسة فريق كرة السلة ‏ بنادى عل ارح وو #اللخبنام 











6 0آ0[آظ2 


0 م : الهند . مالاوى ب سراليون _اأوغنده 
“انم 205 دول تتكلم الاغة الفرنسية : 
3 0016 2 7 عوسيو « التويؤلد فيصل » اخينيا ب جابون ل راو 2 
اي © نو ونه نوجو - تشاد. كونجو«برازافيل» . أنجولا . لاؤس كمبوديا - 
+ جم ”من”ن م الكامريون ب جمهورية افريقيا الوسطى ب ساحل العماج 9 |0 
7 911 219 8 النتقال أت" فَولتا العليات. داهومن © مالن - لتنا ا 
0 عه دول تتكلم اللغة الاسبانية : 
< خوأ9 لدة أعويا 8 
ا ا دول قبلت الاشتراك كمراقبين: 
0 0-ج2--2 ١]‏ 5 'فلندا ‏ الازجنتين المكسيكب شيلى ن اوزجواى أت فنزو يلات 
1 55 البرازيل ٠‏ 
9 





ممثلو جيل الشباب بينشعوب 
آسسيا وافريقيا وامريكا واوروبا 
واستراليا » عقد لهم مؤتمر عالمى 
فى موسكو للتضامن: فى النضال من 
أجل استقلال الوطن » والتحرر 
.. ومن اجل السلام . 





مؤبْمر ودوا"”دك عدم ألا 4 تحيالن 


الؤتمر الكبر للدول غيرانحازةالذى تتشرف القاهرة ب بأن 
ينعقد فيها خلال هذه الاباملاتزال +لسانه تراماعلى شاش ةالتليفريون 
كل يوم تقريبا . .ولعلك قدخرجتمن هذه الجلسات بثىء جسديد 
تضيفه الى معلوماتك السياسية, . وتلبيية لرسائلك سأقمم لك 
أحصاء كاملا للدول المشستركة واللفغات التى تتكلم بها .. 
دول شكلم اللفة العربية : : 
الجزائر - تونس ب السودان المفرب ب الكويت ب اليمن 500 
السعودية ‏ الاردن ب سوريا ب ليبيسا ‏ لبئان ب المراق ب 1 
موريتانيا ‏ الجمهورية العربية التحدة ب 
دول تنكلم اللغة الانجليزية : 
أفغانستان ‏ ليبريا ‏ نيبال ‏ قبرص - بورما ب آتحاد تنجانيقا 
وزنزبار ‏ غانا -كينيا ب أثيوبيا ‏ نيجيريا ‏ الصومال . سسبلان, 


نه الشارة سيعلعا اعضاو 


لفل ب 00 
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عند حير رابع مي د نويه الجباج - ,يلها 


